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SAARBRUCKER PERSONLICHKEITS-
FRAGEBOGEN _KURZSKALA (SPF-K)

Based on the Interpersonal Reactivity Index (IRI)

V 1.0 (2025)

Sie werden jetzt eine Reihe von Aussagen lesen, die jeweils bestimmte (verallgemeinerte) menschliche
Eigenschaften oder Reaktionen beschreiben, die alle etwas mit Gefuhlen zu tun haben. Bitte kennzeichnen Sie
dann auf der 5-Punkte-Skala, inwieweit diese Aussage auf Sie zutrifft; je hoher die Zahl, desto hoher die
Zustimmung. Vielleicht féllt lhnen auch zu der einen oder anderen allgemeinen Beschreibung ein konkretes
Erlebnis ein.

Es gibt dabei keine richtigen oder falschen Antworten. Bitte markieren Sie lhre Antwort durch einen
Kreis um die Zahl (je groRer die Zahl 1-5, desto hoher ist Ihre Zustimmung). Falls Sie eine Anderung vornehmen
wollen, so kreuzen Sie die nicht gewiinschte Antwort durch und markieren die gewiinschte Antwort erneut mit
einem Kreis

Ein Beispiel:
Inwieweit trifft die Aussage Nie selten manchmal  oft immer
auf Sie zu? 1¢--) 2(-) 3(0) 4(+) 5(++)
Ich esse gerne Spaghetti 16) 2() 300 4()
Ich gehe gerne ins Kino 1(--) 2() 3809 5(++)

Ich trinke gerne Bier 16 @\ 300 4() 5@;{

Irrtum richtig

Wir danken lhnen bereits jetzt fur lhre Mitarbeit und Ihre ehrliche Beantwortung der Fragen.

Bitte beginnen Sie nun ...............
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Ich bin O ménnlich O weiblich
Mein Alter: Jahre
V1.0 Nie selten  manchmal  oft immer
1. Ich empfinde warmherzige Gefiihle fiir Leute,
’ denen es weniger gut geht als mir. 10 2() 3(0) 4t >(+)
2. Mich berthren Dinge sehr, auch wenn ich sie
) nur beobachte. 10 2() 3(0) 4t ()
3. Wenn mir das Verhalten eines anderen
p komisch vorkommt, versuche ich mich flr 1(--) 2(-) 3(0) 4(+) 5 (++)
eine Weile in seine Lage zu versetzen.
4. Bevor ich jemanden kritisiere, versuche ich
P mir vorzustellen, wie ich mich an seiner Stelle | 1 (- -) 2(-) 3(0) 4(+) 5 (++)

fuhlen wirde.




