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Saar-Uni will helfen,
Amoklaufe zu verhindern

Christoph Paulus analysiert Fakten zu Gewaltausbriichen

~onmirwerdet ihr noch héren.
Meine Trauer schligt in Wut
um.” - Das sind typische Aufie-
rungen moglicher Amoklaufer,
sagt der Gewaltforscher Chris-
toph Paulus. Wer solche Aufe-
rungen im Internet oder als
Kritzelei irgendwo findet, sollte
die Polizei informieren.

Von SZ-Mitarbeiter
Alexander Stallmann

Saarbriicken. Trauer, Leere
und Unverstindnis - Amok-
liufe wie jener 2006 in Ems-
detten oder 2009 in Winnen-
den lassen das Umfeld der Op-
fer und auch das des Titers
ratlos zuriick. Wie konnte es so
weit kommen? Hitte man es
nichtverhindern kénnen? Und
wenn ja, wie? ,Indem man die
Gefihrdung etwa nach Dro-
hungen mdoglicher Titer im
Vorfeld richtig einschitzt®,
sagt Christoph Paulus, Dozent
im Bereich Bildungswissen-
schaften an der Saar-Uni.
Paulus forscht seit Jahren
liber Aggression und extreme
Gewalt. Zurzeit befasst er sich
mit Amokldaufen. Ziel seiner
Forschung ist es, diese Gewalt-
exzesse verhindern zu kénnen.
Paulus hat rund 50 Amokliufe,
vor allem aus Europa und den
USA, ausgewertet. Er hat psy-
chologische Gutachten, Ge-
richtsgutachten, Abschieds-
briefe und Aussagen aus dem
Taterumfeld gewilzt. Dabei
analysierte er, ob es Merkmale
gibt, die bei allen oder vielen
Tétern gleich sind. Anhand
dieser Eigenschaften soll das
Umfeld besser -einschitzen
kénnen, ob von bestimmten
Leuten eine Gefahr ausgeht.

Charakteristisch fiir jugend-
liche Amokliufer sind: eine
narzisstische oder paranoide
Personlichkeitsstorung, der
Zugang zu Waffen und ein ge-
steigertes Interesse an Gewalt.
Diese drei Eigenschaften tref-
fen aufalle Titer zu, deren Fil-
le Paulus erforscht hat: ,Es
gibt bei Amoklidufern be-
stimmte Auffilligkeiten. Ein-
zelne dieser Merkmale kom-
men bei vielen Leuten vor.
Aber wenn sie in Kombination
auftreten, sollte man es ernst
nehmen. In allen
Phasen vor dem
Amoklauf kann
die Spirale unter-
brochen werden,
entscheidend ist,
das Gefahrdungs-
potenzial zu er-
kennen.“Aber wie

Lehrern und teilweise auch
Sozialpiddagogen. Mario Schu,
Institutsreferent vom Landes-
institut fiir priventives Han-
deln, erklirt: ,.Die Teilnehmer
erfahren unter anderem, was
man konkret tun kann, um die
Wahrscheinlichkeit zu erho-
hen, dass Mitschiiler, die von
einer vielleicht bevorstehen-
den Gewalttat wissen, dies
auch weitergeben.“

Neben den genannten Merk-
malen von Amokliufern hat
Paulus viele weitere Faktoren
untersucht - auch
den Einfluss von
Gewaltspielen am
Computer.  Aber
nur 13 Prozent der
jugendlichen
Amokliufer haben
. solche Computer-
spiele gespielt. Und

konnen Saarbrii- Paulus sagt: ,Die
cker die For- Tédter haben alle-
schungsergebnis- e Spi samt ein gesteiger-
se in die Praxis »Die Sp irale tes Interesse an Ge-
umsetzen? kann walt. Einige spielen
Zum  Beispiel terbroch deshalb Spiele mit
sollten sie die An-  WIUETDIOCREN  Gewalt-Inhalten.
kiindigungen von werden. Der Hang zur Ge-
moglichen Amok- = walt ist aber zuerst
liufern ernst neh-  Christoph Paulus,  da, nicht umge-
men. Laut Paulus Gewaltforscher kehrt.“ Zudem gab
seien Auflerungen es auch schon zahl-

wie ,Von mir wer-

det ihr noch héren. Meine
Trauer schligt in Wut um* ty-
pisch. Wer solche Auferungen
im Internet oder als Kritzelei
irgendwo findet, sollte die Po-
lizei informieren. Zudem gibt
es im Saarland seit 2009 das
Landesinstitut fiir priaventives
Handeln. Mitarbeiter des In-
stituts haben bis heute 85 Kri-
senteams an Schulen ausgebil-
det. Diese Teams bestehen aus

reiche Amokléufe,
bevor es Computerspiele gab.
Ein weiteres Thema ist Mob-
bing. Aber Paulus hat festge-
stellt: Amokldufer sind in der
Regel keine Mobbing-Opfer.
Der Anteil von Amokliufern,
die gemobbt wurden, liege un-
ter zehn Prozent. Die Titer
seien zwar hiufig Einzelgin-
ger, sie wiirden sich aber selbst
isolieren und nicht von der
Gruppe ausgeschlossen.




